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Jedna rzecz powtarza sie podczas Wigilii we wszystkich regionach Polski czy to u katolikbéw czy
prawostawnych — potraw musi by¢ dwanascie. Owszem, zestaw dan moze byc¢ troche inny. Te
same potrawy moga by¢ przyrzadzane inaczej, ale niezwykle popularne sg zydowskie wptywy w
obrzadku wigilijnym. W wiekszosci przewodnikéw kulinarnych znajdziemy trzy potrawy o ktorych
zaraz napisze, ale juz w Przedborzu ... to po prostu TRADYCJA - jak podkreslat Tewje
Mleczarz. o
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Sledz siekany z cebulkg i jajkiem to obok Sledzia w Smietanie druga prastara potrawa. Ludzie w

sedziwym wieku wspominaja, jak to w pigtek przed Szabatem od rana byto stycha¢ w
zydowskich domach jednostajny stukot noza uderzajacego o drewniang deske. Zydzi kroili
$ledzia, cebule i jajka gotowane na twardo. To byta rybna potrawa na ostro.Jej catkowitym
przeciwienstwem jest ,karp po zydowsku” zwany tez ,karpiem na stodko”. Zydzi doskonale
wiedzieli, co Przedborzacy jedzg w Wigilie i handel rybami rozwijat sie w najlepsze na targu
przed Bozym Narodzeniem. Karpia trzeba kupi¢ zywego, a nastepnie po ubiciu oczysci¢ go z
tusek. Luski odktadamy do wysuszenia na papierze, by potem kazdy cztonek rodziny mégt
wiozyC sobie jedng tuske do portfela na szczescie. Potem odcinamy teb i patroszymy obie
czesci. Lby mozna gotowaé osobno albo wybra¢ z nich mieso. Jedng rybe warto tez przerobic
na filet i ugotowac mieso na farsz. Oprdcz tego gotujemy rybng galarete z dodatkiem marchwi i
pietruszki. Oczyszczong rybe kroimy w tak zwane ,dzwonka”, ktére wypetniamy lepkim farszem.
Zestaw dzwonek zalewamy galaretka, niektérzy urozmaicali ja - nomen omen — rodzynkami z
migdatami. Karpia nalezy podawac¢ z chatkg — stodkim pieczywem, ktére ksztattem przypomina
gruby warkocz. Dzi§ mozna kupiC chatke w kazdej piekarni.

Nalezato jednak przestrzegaé ,kawod szabat” i zaden Zyd nie mogt wykonaé w sobote tak
prostej czynno$ci jak rozpalenie ognia, stad tez umawiano sie z Polakami, ktérzy rozpalali w
piecach. Czesto robity to kobiety z bardzo biednych rodzin, a czasem po prostu najblizsi
sasiedzi. Byli wérod Polakéw i tacy, ktérzy odmawiali, bo ,nie beda sobie z nas Zydy stuzby
robi¢”, chociaz Zydzi ptacili za przystuge.

No cbéz, w Nowym Testamencie zarzucono Chrystusowi, ze uzdrowit chorego w Szabat, ale z
drugiej strony w mysl ,pikuach nefesz”, w przypadku ratowania zycia ludzkiego mozna, a nawet
trzeba odstgpi¢ od regut. A wracajgc d tradycji wigilijnej, zacytuje Ewangelie wg $w. Mateusza:
[...] A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota najlichsze sposrdd gtéwnych miast Judy,
albowiem z ciebie wyjdzie wtadca, ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraela”.

Jeszcze na dodatek Betlejem Judzkie jest rowniez miejscem narodzin Dawida. Nie dziwota, ze
msza do potowy jest ,starotestamentowa”, a w samej Wigilii mozna odnalez¢ tradycje
judaistyczne. Pozostaje mi wiec z okazji Swiat zyczyé starszym braciom w wierze wszystkiego
najlepszego rowniez w Nowym Roku ... aj pomyika, chciatem powiedzie¢ w Rosh Hashanah
2010.




