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Niedawno, po dziesieciu Jamim Noraim, Swietowalismy kolejny Jom Kipur méwigc, ze to
najwazniejsze $wieto w naszym zydowskim kalendarzu. Oczywiscie Dzien Pojednania jest co
roku dla nas przetomowym wydarzeniem, od ktérego zalezy nasz los w kolejnym roku. Jednak,
aby nasze zycie uptywato w sposob uregulowany i sensowny przez pozostate dni roku, mamy
dane nam w Prawie Mojzeszowym podstawowe $wieto SZABAT, ktory jest zakonczeniem
kazdego tygodnia. Jest to swieto ku czci HaSzem, Ktéry stwarzajac Swiat w sze$¢ dni sibdmego
dnia odpoczat i podzielit sie rowniez z nami owym dniem przeznaczonym na $wigtowanie i
odpoczynek. Historycznie jest to niesamowite wydarzenie dla catej ludzkosci - cotygodniowy
dzien wypoczynku dla wszystkich; dla ludzi wolnych i niewolnych, a nawet dla naszych zwierzat
pomagajacych nam na codzien w pracy (wspotczednie dotyczy to naszych pojazddéw i maszyn,
jako zakaz ich uzywania w Szabat).

O waznosci tego Swieta Swiadczy réwniez obszerna lista Melachot (39 rodzajow czynnosci
zakazanych), ktorych nie wolno w Szabat wykonywac. Og6lnie méwiagc nie wolno wykonywaé
zadnych prac kreatywnych, zmieniajgcych w jakis spos6b otaczajgcg nas rzeczywisto$¢. Wzieto
sie to z tego, ze Stworca przez szes¢ dni wykonywat ré6zne czynnosci stwarzajac $wiat, a w
siddmym dniu odpoczat, wiec mamy Go w jakis sposéb nasladowaé, nie zmieniajgc w
najmniejszym stopniu owego $wiata w dzien Szabatu.

Oczywiscie Zydzi nie byliby soba, gdyby nie wymyslili do tego swoich interpretacji owych
zakazow. Ciekawg jest np. opinia, ze skoro Stworca nie postugiwat sie zadnymi narzedziami (w
naszym, ludzkim pojeciu) przy kreacji Swiata, ale wyrazat Swoje zyczenie, aby cos sie stato i
potem zatwierdzat jego skutki to wobec tego my, nasladujac HaSzem niby mozemy wykonywacé
rozne inne prace, ale nie mozemy wykonywac prac umystowych.

Paradoksalnie czasami moze to prowadzi¢, do zgody na wykonywanie réznych, nawet ciezkich
fizycznie prac, tylko dlatego, ze nie wymieniono ich w starozytnym wykazie. Jednak nam nie
wolno dawac postuchu takim rabinom (czesto z dyplomami zacnych Jesziw), ktérzy nie
rozumiejac intencji stworzenia wykazu Melachot zezwalajg np. na przestawianie mebli w
mieszkaniu w Szabat (a sg tacy "medrcy", rdwniez w Polsce)! - wida¢ z tego, ze chyba nie
dyplom stwarza nauczyciela.

Na szczescie wérdd polskich Zyddw nie brakowato postaci naprawde wielkich i zastuzonych dla
judaizmu. Jednym z Wielkich rabinéw polskich byt Abracham Joshua Heschel. Zyt on w
ubiegtym wieku. Urodzit sie w 1907 w Warszawie, a zmart w Nowym Jorku w roku 1972.
Podczas swojego stosunkowo krotkiego zycia napisat wiele prac o duzym znaczeniu dla
judaizmu; tworzyt je w czterech jezykach: w hebrajskim, niemieckim, angielskim oraz w jidisz.
Nie jestem godny pisania tutaj biografii i oceny Tego Wielkiego Cztowieka, ale musze
wspomnieé Jego niesamowite odkrycie waznosci pojecia CZASU, dla kazdego z nas. Aby w
petni doceni¢ wage tego odkrycia polecam Wszystkim lekture ksigzki A. J. Heschel'a pt.
"Szabat". Autor zwraca w niej uwage na to, ze wszystkie poganskie religie zwigzane sg z
jakimi$ "Swietymi miejscami”, a nasza religia méwi o czasie (dniach) stworzenia i wyrdzniona
jest bardzo waznym swietem odpoczynku co siedem dni. Heschel piszac o Szabacie stworzyt
wspaniate okreélenie: Swiatynia w czasie ! Jest to niesamowite odkrycie tak prostej dla nas
prawdy, ktérej nikt wczesniej nie zauwazyt. Po ostatecznym zniszczeniu Swiatyni Salomona w
Jerozolimie i po rozpedzeniu Zydéw z Erec Israel pozostata nam niezniszczalna Swiatynia -
Szabat !

Odwiedzamy jg wszedzie, tam gdzie aktualnie przebywamy, regularnie co tydzien. Przebywamy
wtedy w niej na modlitwie nie w sensie geograficznym, ale w czasie - bo przybywamy do niej w
kazdy pigtkowy wieczor.
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Dlaczego teraz pisze na ten temat, ano dlatego, ze niedtugo, bo wieczorem 10.10.2009
bedziemy mieli Swieto TORY - zwane Simchat Tora i zaczniemy kolejny rok czytania
poszczegolnych ksigg Tory, podzielonej na cotygodniowe fragmenty (Parsze) przeznaczone na
kazdy Szabat. Wtasnie dlatego nalezy zastanowicC sie czym jest dla nas Szabat i uswiadomic
sobie jego istote, jako podstawe przetrwania judaizmu, szczegdlnie w diasporze.

Hebrajskie stowo Szabat pisane jest za pomocag tylko trzech liter: Szin, Bejt i Taw. Litera Bejt
czesto przybiera brzmienie Weijt.

w - oto litera Szin,

: - oto litera Bejt (Wejt),

n - oto litera Taw,

Jak wiemy w hebrajskim piszemy od prawej strony do lewej, wiec stowo Szabat wyglada tak:

il w = SZaBaT
g >

Jak réwniez pamietamy w hebrajskim nie ma samogtosek, tylko spotgtoski, wiec dlatego ten
wyraz wiasnie tak wyglada. Brakujace do prawidtowego wymawiania stbw samogtoski czasem
sg zastepowane przez niektére hebrajskie spotgtoski, albo tez stosuje sie specjalne oznaczenia
(kropkami i kreskami pod i nad literami), aby wiedzieé, jaka po danej spoétgtosce powinna by¢
samogtoska. Czesto tez nie ma zadnych oznaczen, ale wtedy musimy sami wiedzie€ jak dane
stowo nalezy wymawiac.

Wracamy jednak do naszego $wieta. Jak wspomniatem juz wczesniej jest to dla nas bardzo
wazny dzien i nie wolno nam naruszaé jego swietosci przez wykonywanie zakazanych prac, lub
przez zaniechanie naleznych rytuatéw i modlitw. WyobraZzmy sobie, ze jednak kto$ narusza
istote Szabatu. Na ponizszej ilustracji jest to wyobrazone czerwong strzatkg w lewo, ktéra
popycha litery Szabatu w kierunku biatej $cianyll

ghulry
mlivjy
| co widzimy - ostatnia litera (Taw) nie mieéci sie w rzadku i ucieka spod $ciany na miejsce
pierwszej litery (Szin). OtrzymaliSmy w ten sposob nowy wyraz utozony z ciggu liter:

Taw-Szin-Bejt(Wejt).
Zanim przejdziemy do znaczenia tego stowa to wyjasnijmy sobie napisane wczesniej stowo
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Szabat. Pierwszg literg jest Szin. Jest to bardzo wazna litera bo oznacza ona skrét od EISzadaj
(Wszechmogacy) i od HaSzem (Tolmig), co jednoznacznie okresla, ze chodzi o naszego
Stworce. Litera Szin widnieje na Mezuzie przy naszych drzwiach, abydmy pamietali czyje stowa
ukrywa Mezuza wewnatrz. Druga litera tez ma wielkie znaczenie bo wystepuje w kazdym
naszym btogostawienstwie, ktérych petno w zydowskich modlitwach. Nawet istnieje stara
legenda, o tym jak to litera Bejt miata pretensje, ze nie jest pierwszg w alfabecie zydowskim, ale
za to od niej zaczyna sie kazde btogostawienstwo. Ostatnia literg w stowie Szabat jest Taw. To
tez petna powagi litera bo jest poczatkiem stowa TORA (Ha Tora).

| co teraz z tego wszystkiego dla nas wynika?

SzaBaT = Szin - Bejt -Taw. Mozemy to tak opisowo przettumaczyé. Szin (HaSZem), czyli nasz
Stwérca - Bejt (Baruch) btogostawi nam, dajgc nam co tydzien na Szabat fragment Tory (- Taw).
Daje nam cotygodniowy fragment (Parsze), bo wiecej na raz to bytoby dla nas zbyt duzo.
Ponizej podaje przydatne objasnienia i ttumaczenie.

o | wh = TSZB(W)
M = TSZuWa (skrucha)

sza’s W = ElISzadaj (Wszechmocny)
Ba o = Baruch (btogostawiony)
1 N = Tora(HaTora)

NaW =szaBaT w

Wracajgc do wyrazu powstatego z "przepychanki liter w kolejce", to teraz wystarczy uzupetnié
znaki samogtoskowe by otrzymaé bardzo wazne w judaizmie stowo: Tszuwa !

| w ten sposéb jak widzimy powyzej powstato nam kolejne wazne stowo: SKRUCHA. Dlaczego
tutaj wazne, a dlatego, ze teraz rozumiemy jakim skutkiem grozi nam naruszanie Szabatu -
musimy wyrazi¢ swoja skruche wobec HaSzem, aby $wietowac Szabat i otrzymaé
btogostawienstwo.

Czyli tak jak to widac ponizej:

Czytamy pierwszy wyraz, poziomo zgodnie ze strzatka: Tszuwa (skrucha), po jej wyrazeniu
Swietujemy Szabat (to ten drugi wyraz poziomo) i w trzeciej kolejnosci otrzymujemy za to
btogostawienstwo. Jednak patrzac na pierwsze litery tych trzech wydarzen (pionowo w dét)
zauawazamy, ze musimy pamieta¢ wyrazac¢ swojg skruche (TawSzinBejt/Wejt). Pozatym to Bejt
znaczy dom, a Szabat, to rodzinne swieto, ktére gtdéwnie Swietujemy witasnie w domu.
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Teraz juz wszystko wiemy, wiec musimy pamieta¢ aby nie naruszac swigtosci dnia Szabatu.
Musimy tez wiedzieé, ze dobry Zyd to cztowiek uczciwy i skromny, peten skruchy wobec
HaSzem. Jezeli bedziemy przestrzegac tych zasad to w ciemnosciach panujgcego wokét nas
ztego $wiata moze dojrzymy Swiatto HaSzem, Ktéry rozéwietla wtasciwg droge przed nami.

Shalom!
(R.) Chaim b'n Josef
(wszystkie grafiki sg autora tego tekstu)
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